学生发展中心：关注心理健康 塑造阳光心态
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为提高班主任和科任教师心理健康教育工作的意识和育人能力，增强对学生心理应激反应的敏感度，推进“德心融合”，切实提高心理健康教育的实效性。2019年4月28日下午，无锡市东绛实验学校（小学部）邀请了江南大学王树洲教授，开展心理健康知识讲座。
王老师的讲座题目为《师生心理健康面面观》。首先，王老师用幽默风趣的话语向在座老师解释了心理健康的定义、标准及其意义。接着，结合当今社会的实际情况，介绍了几种主要的心理疾病，并通过简短的事例对几种心理疾病进行了原因探析。随后，王老师分析了目前小学生的心理障碍及成因，。并对如何维护小学生的心理健康提出了建议。王老师特别强调心理健康的重要性，希望在座教师热爱生活，开开心心每一天，快快乐乐过日子！讲座的最后，学校周心丹副校长对本次活动进行了总结，呼吁大家提高对心理健康的重视程度。
本次心理健康讲座，提高了教师们的心理学素养，更促进了全体教师对学生心理危机隐患现状的了解。在今后的生活中，相信广大教师拥有更加积极健康的生活信念，乐观面对挫折，树立健康人格。
（撰稿：学生发展中心  摄影：张鼎伟）
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